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在结束了短短一个月的赴胡弗汉顿大学的交流之后，我还总是沉

浸在在英国的回忆中，在这短暂的时光中，我不但提高了英语水平，

更重要的是体验了不同的英国文化，交到了世界各地的朋友。

在学习上，这里的学习氛围很轻松，所有老师都鼓励你勇于发言，

所以口语能力能很快提高。除了口语以外，写作也得到了充分的训练，

基本上每天都要求写一篇作文，老师都会很负责的修改。在这里，我

能感受到作为一名大学生，我们应该学到的是如何学习的能力，只有



自己有要学的目标，我们才能持之以恒，满怀兴趣地学下去。

在生活上，英国的生活方式与国内有很大不同。第一次独自离开

国门，来到别的国度，独立能力肯定能得到很大的锻炼。一个人烧饭，

一个人购物，一个人吃饭，一个人旅游。有的时候并不是所有事情都

有人陪伴你去做，所以锻炼自己独立解决问题的能力也是很重要的，

当然，在交换过程中，更能结识到来自不同国度的朋友。我印象最深

的就是和意大利朋友美食交流的过程。我和一位同学主要负责中国

菜，意大利同学负责做意大利菜，就这样用美食打开了交流的大门。

最后很多欧洲国家的同学都对中国菜甚至中国产生了浓厚的兴趣。就

这样，我们彻夜长谈，进行了东西方文化的交流。我觉得这就是走出

国门，出去看看的意义之一吧。

当然，除了在校园以及校园所在的小镇生活学习以外，我还去了英

国其他很多地方。当然印象最深的就是伦敦。我们去了大本钟，去了

伦敦眼，去了大英博物馆，在伦敦的每一条街道上行走，都能感受到

厚重的历史感，在不断的行走中，我也爱上了英国这个国家。

对于为什么要出门行走看看，不同的人都有不同的想法，英国的老

师说，是为了找不同，在这个全世界都越来越相似的情况下，出来看

看与自己的家乡不一样的地方。有同学说，是为了以后无论在什么情

况下，在多陌生的环境下，都能生存下去。而我是觉得，看的越多，

走的越远，就更能明白想要的是什么，就更能追求自己想要的人生。


