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今年 8 月 29 日至 9 月 1 日，我很荣幸有机会来到泰国马哈沙拉堪大学参加了 为期 4 天

的研究生交流会，通过这次会议，使我有机会能够走出国门，近距离接触、了解、学习国外

学校同行最新进展，机会非常难得，所以倍感珍惜。整个学习过程中，我在非常努力地顺利

完成学业的同时，提高了自身的英语水平，学习了先进的教学理念，增长了见识、开拓了视

野、更新了观念，取得了较大的收获，使我受益匪浅。现将这次学习情况汇报如下： 

首先感谢学校给我们提供了如此难得的机会赴泰国交流学习。我非常庆幸自己能拥有如

此不同于别人的如此美妙的学习和生活经历，哪怕只是短短几天，转瞬即逝。从我知道从准

备那天开始，就期待着能够成为其中一员，去体验异国的生活环境和教育体系。在申报、等

待、准备、学习等一系列紧张的准备过程结束 

之后，我的梦想得以实现了。   

会议进行了两天，第一天是 Oral 的演讲交流，第二天是 Poster 的同学进行汇报，然后

学校安排我们在校内进行了参观，并准备了丰盛的晚宴。 

这次出国，给我最大的感触是，泰国校园，氛围很好，大家都很自觉的讲礼貌、礼让他

人，同学之间、对客人，都是很热情主动、恭敬礼貌，校园听不到打闹吵闹的声音，学术氛

围浓厚，课余时间大家都在讨论学习，同学之间也是互相帮助、共同进步，这是我觉得自己

需要加强的地方。 

 “学习是一方面，生活上我们也遇到了很多挑战。购物、吃饭、洗衣、乘地铁、交朋友……

真正来到国外体验生活，才明白在国内我们被家长保护得多么好，也知道了自己在独立生存

方面存在的各种不足。犯了很多很傻的错误，幸运的是，我们在慢慢接受不同的生活方式并

在努力适应它。 

我心中充满感激，感谢首师大给了我这次宝贵的机会，为我的青春增加了一种绚丽的颜

色。感谢我的家人和朋友，给予我无限的支持和鼓励。一次远行，让我对生命的体会更加深

刻。收获的是友谊，是学习，更是人生的境界。 

 



 

 



 

 

 
 


