
赴日交流学习心得体会 

2017 年 12 月 1日至 12月 15 日，我参加了学校组织赴日本鹿儿岛、京都府立大学短期

交流学习的项目。此次赴日本主要是为了与日本同学交流学习，参观两所大学，了解日本文

化，增进友谊。 

   初到日本给我的感觉是：日本并不像电影电视剧那样到处耸立着摩天大楼，一栋栋漂亮

的小楼点缀在农田之中，空地上整齐地停满白色的小汽车，看不到什么人，非常的安静，让

人感觉置身于画一般，画里面没有喧嚣、没有灰尘、没有垃圾。一路上我们没有看到堵车现

象，这就令我有些奇怪，路小车多，日本是怎么做到的呢？后来我发现日本人都是规矩开车，

还有就是日本人很少按车喇叭，因此道路上基本上是很安静的，这在国内是难以想象的。  

快节奏，慢生活是日本人工作和生活状态的真实写照。日本的地理位置和资源禀赋使日

本国民天生就不具备优越感，危机意识和上进心都很强，工作非常勤奋、敬业。无论在商店、

酒店，服务员都周到有礼。在街头，满眼可见风驰电掣的汽车，行人匆匆且神情紧张。到了

夜晚，日本有些办公大楼还灯火通明，细问才得知，在日本，一般公司职员都会工作到很晚，

因为对工作意犹未尽，想再找点什么事做做。这种工作态度让我非常震动。同时，受益于日

本高度发达的福利保障制度，日本人退休后生活无忧，因此在生活中表现得非常从容、坦然，

真正在追求有品质的生活，对国家和社会也很包容。在近郊参观时，我体会到一种宁静，这

种宁静是日本国民从生活中自然散发的气质，是一种能让人的心灵得到净化和升华的精神动

力。  

日本的静主要体现在社会秩序井然，国民内敛自律。去日本前，听说日本的餐厅鸦雀无

声。带着疑惑去观察日本，发现这种安静舒适的环境随处可见。没有环卫工人，到处整洁干

净；没有交通警察，交通秩序井然；在餐厅、车厢里，排队随处可见，礼让随处可见。当然，

日本作为亚洲经济发达国家，其消费的繁荣也表现出一种喧闹。如日本的相扑、影视等文化

体育产业发展较快，国际影响力大，日本国民在参与和享受这些活动时，也表现得非常狂热。

可以说，日本人是在该安静时严格自律，在该热闹时尽情投入这种静与闹的转换非常自然和

有序。在大阪，我看到骑自行车巡逻的警察,在红灯前规规矩矩停下来。日本人一直认为遵

守规定是天经地义的事，从小父母的教养灌输，久而久之就习惯成自然了。我在日本时看到

了一些小事,但是给我很大的感触:无论什么时候堵车，即使中间没有隔离带，日本的驾车者

也会选择耐心地排着长队,不会去借道超车。  

 无论何时,只要去做一件事情,日本人肯定会规规矩矩地排起队,绝不会有人上前插队,

因为这样的做法只会令人不耻;乘上下滚轮电梯时,前面的人肯定都会靠左边站立,留出右侧

供他人行走,绝不会并排站立,因为这是礼貌;交通拥堵时,看不到驾驶者抢道并线,或者按喇

叭,因为这是公德;订好的约会,无论是政界要人社会名流,还是普通市民,肯定都会准时到达,

不会迟到,因为他们不想浪费对方的时间。在公共场合,日本人会观察周围环境,不是仅仅想

到自己,还会想到别人,不做妨碍别人只舒服了自己的事,那真是值得国人学习的地方。关爱

他人,从小事做起。我感叹:一个注重社会公德的民族是值得尊敬的。日本是个沉淀下来的民

族，他们对于工作专注的态度和待人友善的话语让我感动不已，从细微处考虑周到，无微不

至的服务态度让我感动，一个不管有没有监控摄像头车和人都严谨遵守交通规则的民族，许

多认真对待工作的人民和他们丰富的业余生活以及他们的养生之道让我感动。 

一路走来，带来最多欢乐和感动的还是身边的小伙伴们。不得不说，我们这次一起出行

的小伙伴们也都十分优秀。不管何时，大家都毫不怯场地展示着我们中国学生的风貌。即使，

我们的英语水平不是十分优秀，即使，有时可能不能完全听懂日本同学及老师想要表述的内

容，即使，我们面对着日本这样一个强大优秀的名族。我们仍然积极的去展示、去学习、去

改进。这十五天里，大家相互提醒相互帮助，守点守时遵守纪律，不仅愉快地完成了这次交



流学习，更让我们收获了优秀的朋友，珍贵的友谊。 

在日本期间，每天我都会有很多的感想，每天都会在想，如果中国也能这样，该有多好。

日本再好，那是别的国家，作为一名炎黄子孙，作为一名中国人，我更希望看到的是祖国的

繁荣昌盛。因此，中国要发展，国人当自强。作为中国未来主人翁和建设者的我们更应该背

负起这个责任，尽自己所学所能为国家的发展添砖加瓦，希望祖国能够不断发展壮大，重现

历史上的繁荣。 

最后还要感谢一路上辛苦照顾我们的老师，以及相互帮助的同学们。大家辛苦了！ 


