
日本短期研修总结报告 

       ——马克思主义学院 郭艳 

2017 年 12 月 1 日—12 月 15 日，我们云南农业大学十三名师生踏上了赴日

短期研修的征程。很荣幸可以代表我校参与这个项目，本次我们将要在日本的两

所大学——京都府立大学、鹿儿岛大学进行交流访学。 

12 月 1 日，我们从昆明长水机场出发，转机到南京禄口机场，直达日本关

西机场，一路上心情久久不能平静，畅想了好多关于对日本的期待。一下飞机，

我们在机场工作人员的指引下，顺利办理了入境手续，迎面向我们一行人走来的

京都府立大学的两位老师，他们热情洋溢，在两位老师的带领下，我们坐上了前

往酒店的巴士。 

第二天一早，当清晨的第一缕阳光透过树叶的缝隙，被捧在手心，我感觉到

了前所未有的幸福。我们来到了京都府立大学听了两节有关于食品和植物病理方

面的讲座。中饭过后，我们被分成两队参观京都的特色景点，我选择了去岚山看

枫叶这一条路线，不同于一般植物的浓浓绿意，枫树，绿时耀眼，红时更是一塌

糊涂、烂漫得无止境。3 日一早，我们乘坐 JR 抵达奈良，分别就奈良公园和东

大寺进行了参观，来到奈良公园，放眼望去，都是鹿的影子，鹿是腿长尾短、性

情温顺、惹人喜爱的动物，毛色黄褐，杂有白斑，有的头上还有树枝一样的角。

东大寺又称大华严寺，是 752 年，圣武天皇为了祀奉大佛并作为日本寺院的总寺

而建的，是华严宗的大本山。两次火灾烧毁了建筑，现在的是 1692 年重建，为

原建筑的三分之二。 东大寺正佛殿，正面宽度 57 米，深 50 米，为世界最大的

木造建筑。大佛殿内，放置着高 15 米以上的大佛像 99 卢舎那佛。东大寺院内还

有南大门、二月堂、三月堂等。期间，有一名日本的研究生，他是专门研究中日

历史的，跟随着他，听着他的讲解，我们都收获满满。 

 



  在来京都的第四天，我们云南农业大学师生一行在京都府立大学两位老师的带

领下来到了日本颇赋盛名的和束町茶叶种植基地，通过茶叶基地的工作人员的介

绍，我们了解到了宇治茶几乎是日本顶级绿茶的象征，在日本各地、尤其是京都

地区，以宇治茶制的各种饮品和美食，几乎成为了品质和人气的保证。如此高声

望的茶叶，产自京都府南部、拥有「茶园乡」别称的古镇「和束町」，那里的抹

茶产量位居日本第一。清新的空气、湛蓝的天空和壮观的茶田，又让和束町当选

为“日本最美”之一。最后一天，我们在日本学生的带领下，去了大阪这个城市，

来到了大阪，感受到的是和京都完全不一样的场景，充满了浓烈的现代气息，尤

其是心斋桥这个地标，可以说，印象最深刻了吧。 

 
在京都的 5 天访学交流就这样结束了，然而，我们不会忘记与京都府立大学

师生们的美好回忆。念念不忘，必有回响！ 

12 月 6 日，我们搭乘京都——鹿儿岛中央的新干线，前往鹿儿岛大学。鹿

儿岛县，日本九州最南端的县，西南以奄美群岛与冲绳县相对，拥有以世界遗产

屋久岛为首的各种特色岛屿，樱岛等火山，茂密的森林，丰富的温泉等，具有多

姿多彩的大自然风景和个性力的历史文化等得天独厚的观光资源，是日本为数不

多的观光县之一，是日本古代文化发源地之一。此外，还是日本国内唯一拥有聚

集了现代科学精粹的宇宙火箭发射设施的县。气候温暖，属亚热带型气候，年平

均气温在 18.8℃左右，土壤为火山灰性质，农业和畜产业得到了大力发展，为农

业县，农业产值在九州各县中居首位。工业以食品、木材、纸浆、造纸为主。来

之前，可以说对鹿儿岛寄予了更大的憧憬，因为，我们会在这里呆近十天的时间。 

抵达鹿儿岛中央站，桥本老师和坂尾老师早已在站内等候我们了，跟随老师

们来到我们居住的酒店，桥本老师给我们简单介绍了日程安排之后，我们便开始

了我们的鹿儿岛访学之旅。期间，我们参观了太阳能发电站，鹿儿岛大学的附属

农场，在指宿领略了花园公园，酿酒工艺、鲣鱼制作流程，晚上体验了温泉酒店，

我们学习和感受了在国内获取不到的知识，内心的喜悦与满足感油然而生。随后，

我们来到了鹿大，与鹿大的老师与同学们进行互动交流，我们每个人都汇报了各

https://baike.so.com/doc/2689572-2839836.html
https://baike.so.com/doc/6589309-6803085.html
https://baike.so.com/doc/9903945-10251165.html


自想要表达主题的 ppt，听了鹿大老师为我们带来的一节节异彩纷呈的课堂内容。

了解到了中日的文化差异，汲取了日本老师求学过程中的经验，激励自己更要在

今后的学术过程中，脚踏实地，稳扎稳打。 

 

 



此外，我们在后来的日子，参观了水族馆、坐着轮船，大概十五分钟，到

达了樱岛，看了有关于樱岛的短片介绍，我们知道了樱岛火山，位在日本

九州鹿儿岛县，是鹿儿岛的象征代表，是一座十分活跃的活火山。紧接着，

我们抵达鹿大演习林，进行了为期两天的学习和体验，感受到了不同专业

带来的独特魅力。尔后，我们参观了黑醋生产基地、鹿岛神宫等当地有名

的景区。14 日，我们每人都领取了鹿儿岛大学的 JASSO 奖学金，桥本老师

一一为我们颁发了学习证书，带着无尽的不舍，结束了在鹿儿岛的研修。 

 

  15 天在日本的短期研修，这次学习培训的时间虽然很短，但我们感到收

获很大，体会很深，启发很多。最大的收获是进一步解放了思想、丰富了



知识，更新了观念。从老师精彩的课堂上，我们获得了知识；在实际体验

中，使我们开阔了视野，认识到了差距；既获得了知识，又广交了朋友，

增进了友谊，获取了资源，进行了互补。希望以后还能有这样的机会，不

断地提升和完善自己。        

 

 

 

 


